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GUIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA
Especializacién deportiva: Atletismo y Deportes de Raqueta

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion: Especializacion deportiva: atletismo y deportes de raqueta/Sportive
Specialization: athletics and rackets sports

Modulo: Fundamentos de los deportes

Cddigo: 202411307 Ao del plan de estudio: 2011
Carécter: Optativa Curso académico: 2020/2021
Créditos: 6 Curso: 4° Semestre: 7

Idioma de imparticion: Castellano

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Cristina Conde Garcia

Centro/Departamento: Facultad de Ciencias de la Educacién / Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal

N° Despacho: | E-mail: cristina.conde@dempc.uhues | Telf.: 959219432

Horario de ensefianza de la asighatura: https://www.uhu.es/fedu/?g=iacademica-
gracief&op=horarios

Horario tutorias primer semestre!: Martes 9:30-12:30 Miércoles 9:30-12:30
Horario tutorias segundo semestre: Lunes 10:00-13:30 Martes 11:00-13:30

OTRO PROFESORADO:

Nombre y apellidos: Clara Isabel Pazo Haro

Centro/Departamento: Facultad de Ciencias de la Educacioén / Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N° Despacho: 18 | E-mail: clara.pazo@uhu.es | Telf.: 959219276

Horario de ensefianza de la asignatura: https://www.uhu.es/fedu/?g=iacademica-
gracief&op=horarios

Horario tutorias primer semestre: Martes de 16:00 a 21:00 y miércoles de 16:00 a
17:00

Horario tutorias segundo semestre: : Martes de 16:00 a 21:00 y miércoles de
16:00a17:00

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES:

Los estudiantes que deseen acceder a los estudios conducentes al titulo de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Huelva deben estar
motivados e interesados en desarrollar su futura carrera profesional en tareas de
planificacion, direccion y evaluacion de la actividad fisica y del deporte en, al menos,

L El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con posterioridad a la publicacion
de esta Guia Docente; se recomienda al alumnado consultar las actualizaciones del mismo en los tablones
de anuncios de los Departamentos.


https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios
https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios
https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios
https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios
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alguno de los diferentes campos de actividad laboral sefialados en el punto 1.6 de la
memoria del Grado.

Ademas, con un caracter general que no excluye el tratamiento y consideracion de
condiciones especiales, se recomienda que los estudiantes que deseen acceder a
estos estudios posean una motivacion por la practica de la actividad fisico-deportiva,
asi como unas adecuadas capacidades motrices que les permitan asimilar los
aprendizajes en un marco de actividades de ensefianza que requieren de un esfuerzo
fisico moderado.

Se recomienda tener aprobada las asignaturas de ensefianza y promocion del
atletismo y de deportes de raquetas.

COMPETENCIAS:
- Béasicas (CB):

- CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética

- CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

- CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia

- Generales (G):

- CGO - Hablar bien en publico

- CGL1 - Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que,
partiendo de la base de la educacion secundaria general, alcance un nivel que
incluya conocimientos procedentes de la vanguardia del &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

- CG2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y
poseer las competencias necesarias para la elaboracion y defensa de
argumentos y de resolucién de problemas dentro del area de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte

- CG3 - Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

- CG4 - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CG5 - Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia
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- Transversales (T):

- CT1 Dominar correctamente la lengua espafiola, el conocimiento de los
diversos estilos y de los lenguajes especificos necesarios para el desarrollo
del &mbito de estudio

- CT2 Desarrollo de una actitud critica e investigadora que facilite la
colaboracion y la participacién activa

- CT3 Capacidad de utilizar las TIC en su practica profesional

- CT4 Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la
capacidad de emprendimiento

- CT6 Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad de
género, los valores democréticos y la igualdad social

- Especificas (CE):

- ACl1l 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-
aprendizaje atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional
de actividad fisica y deporte

- AC1 1.2 Disefiar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora,
aplicando medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores
en el que el/la profesional de la actividad fisica y del deporte ejerza su labor

- ACl1 1.3 Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién
adecuada y eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

- AC2 2.6 Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento fisico y
deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- RAL. Comprender las bases teéricas de cada uno de los contenidos del
programa.

- RA2. Adquirir conceptos, recursos, estrategias y tareas para intervenir en un
grupo, persona o sesion.

- RAS3 Analizar los diferentes enfoques a partir de los cuales se desarrolla estos
deportes.

- RAA4. Relacionar la teoria y la practica, aplicando los contenidos tedricos en la
practica profesional.

- RAS. Ser capaz de identificar, clasificar y elaborar tareas adecuadas a cada
uno de los contenidos estudiados.

- RAG6. Aprender a utilizar la informacién extraida de la bibliografia y referencias
consultadas, respetando la propiedad intelectual y empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.

- RAY. Desarrollar la capacidad de andlisis y reflexién durante todo el proceso
de ensefanza-aprendizaje.

- RAB8. Trabajo en grupo, intercambiando ideas, afianzando la cooperacion y la
colaboracion.

- RAO9. Potenciar la creatividad, poniendo en préctica los conocimientos
practicos adquiridos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

Horas
N° de Horas en créditos ECTS (N° créditos x 25): 150
Clases Grupos grandes: 34
Clases Grupos reducidos: 28
Trabajo autbnomo o en tutoria (N° de créditos x 25 — horas de clase) 88

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas N° Horas %
Presencialidad

AF1. Clases teoricas/expositivas 23 100%

AF2. Seminarios/talleres 2 0%

AF3. Clases practicas 22 100%

AF4. Practicas externas 2 0%

AF5. Tutorias 1 0%

AF6. Estudio y trabajo en grupo 40 0%

AF7. Estudio y trabajo individua 60 0%

/autbnomo

METODOLOGIAS DOCENTES

Actividades formativas Metodologias docentes
Clases tedricas/expositivas | Leccion magistral
_ Seminarios/talleres Estudio de casos
.g . Resolucion de ejercicios y problemas
s ﬁ Clases practicas Resolucién de ejercicios y problemas
S Aprendizaje basado en problemas
i Practicas externas Aprendizaje basado en problemas
Tutorias Aprendizaje orientado a proyectos
IS Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje basado en problemas
g —_ Aprendizaje cooperativo
55
Lo Estudio y trabajo Aprendizaje orientado a proyectos
g— ~ individual/auténomo
pd

Se propone un modelo activo, en el que el estudiante participe en la construccion de
su propio conocimiento, y un modelo de aprendizaje significativo donde los nuevos
conocimientos conecten con los intereses del alumnado y sus conocimientos previos.
Esto implica utilizar fundamentalmente, métodos de ensefianza centrados en el
alumno en los que la participacion de éste en la toma de decisiones, 0 sus
posibilidades de creacion, sea cada vez mayor. Esto exigira la capacitacion previa
para lograr un aprendizaje autbnomo, dotando al alumnado de las herramientas
necesarias para ello. El rol del profesor sera el de facilitador de los conocimientos
gestionando el proceso de aprendizaje de los alumnos.
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ME1.Leccion magistral

ME2.Estudio de casos

MES3.Resolucién de problemas
ME4.Aprendizaje basado en problemas
MES5.Aprendizaje orientado a proyectos
MES6.Aprendizaje cooperativo
ME7.Contrato de aprendizaje

XXX X|X| X

La asignatura consta se sesiones tedricas y sesiones practicas.

En las sesiones tedricas se expondran los contenidos del bloque tedrico de la materia.
Cada tema consta de una presentacion en power point, ademas de material
complementario como articulos de revista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales
u otros que se consideren relevantes para facilitar la comprension de la materia. Todo
el material estara disponible en la plataforma Moodle, y formaré parte del temario de
evaluacion.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el alumnado debe asistir,
realizar y participar en, al menos, el 90% de las mismas. El contenido de estas
sesiones se recoge en el bloque de practicas del programa de la asignatura.

En las sesiones tedricas el alumnado deberd participar en actividades que proponga
el profesorado (pequefias tareas en grupo, debates, o exposiciones).
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PROGRAMA DE CONTENIDOS

Bloque ATLETISMO

Tema 1. Carreras lisas

Tema 2. Carreras con vallas
Tema 3. Salto de longitud

Tema 4. Triple salto

Tema 5. Salto de altura

Tema 6. Salto con pértiga

Tema 7. Lanzamiento de peso
Tema 8. Lanzamiento de jabalina
Tema 9. Planificacion

PADEL

Tema 1. Aprendizaje y perfeccionamiento de los gestos técnicos especificos del padel
Tema 2. Situaciones tacticas avanzadas.

Tema 3. Entrenamiento especifico en padel

Tema 4. Acondicionamiento fisico en padel.

Tema 5. Estructura y organizacién de las competiciones regladas en padel.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Se llevaran a cabo sesiones practicas sobre los diferentes contenidos de los temas
desarrollados en las clases tedricas con el fin de poner en practica, ampliar y
profundizar dichos contenidos (conocimiento y control corporal, lateralidad, educacion
sensorial, educacion de la actitud, educacion de la respiraciéon, educacién de la
relajacion, percepcion espacial, percepcion temporal, equilibrio, coordinacion,
desplazamientos, saltos, giros, trepas, lanzamientos y recepciones).

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS
e Bibliografia

Berdejo, D. (2010). J6venes tenistas. Condicion fisica y composicion corporal.
Sevilla: Wanceulen.

Bravo, J., Campos, J., Duran, J. y Martinez, J.L. (2000) Atletismo 3:
Lanzamientos. Ed. RFEA. Madrid.

Bravo, J., Ruf, H. y Vélez, M. (2003) Atletismo 2: Saltos Verticales. Ed. RFEA.
Madrid

Castafio, J. (2009). Iniciacién al padel. Cuaderno didactico. Sevilla: Wanceulen.

De Hoyo, M., Safiudo, B., y Carrasco, L. (2007). Demandas fisiolégicas de la
competicion en padel. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 3(8),
53-58.

Gabriel Barbero Montesinos. (2007). Didactica de una clase de padel. Retos.
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 12, 54-57.

Garcia-Verdugo, M. y Landa, L.M. (2005). Atletismo 4: Medio fondo y fondo. Ed.
RFEA. Madrid.

Gelibter, F (2015) Caracteristicas de la técnica. Evolucion de las mismas en el
proceso de aprendizaje. Federacion Espafiola de Padel

GoOmez, R., Pascua, D., y Ferndndez, N. (2018). Evolucion de las licencias
federativas (1994-2016). Padel vs tenis. Materiales para la Historia del
Deporte, 16, 43-49.

Grupd EFICREA (2004).Badminton, floorball, expresion corporal y juegos.
Barcelona: INDE.

Lépez de Subijana, C. (2010). Modelo biomecéanica de la técnica individual del
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servicio de tenis. Sevilla: Wanceulen.

Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes (2015). Encuesta de hébitos
deportivos en Espafia 2015. Madrid: MECD.

Pascua, M., Gil, F. y Marin, J. (2005) Atletismo 1: Velocidad, Vallas y Marcha. Ed.
RFEA. Madrid

Pradas, F., Cachdn, J., Otin, D., Quintas, A., Arraco, S. I., & Castellar, C. (2014).
Andlisis antropomeétrico, fisioldgico y temporal en jugadoras de padel de
elite. Retos, 25, 107-112.

Sanchez-Alcaraz, B. J. (2013) Tactica del padel en la etapa de iniciacion.
TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la
Salud, 5 (1), 109-116.

Sanchez-Alcaraz, B. J. (2013). Tactica del padel en la etapa de iniciacion.

Trances, 114 5(1): 109-116.

Sanchez-Alcaraz, B. J. (2014). Recomendaciones para el entrenamiento de la
condicion fisica en jovenes jugadores de padel. TRANCES: Revista de
Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud, 6(4):189-200.

Sanchez-Alcaraz, B. J., y Sdnchez-Pay, A. (2014). Medicién de la condicidn fisica
del jugador de padel a través de tests. Trances, 6(2), 45-62.

Suérez, E. (2013) Ejemplo de entrenamiento intermitente en la pista de padel:
http://www.preparacionfisicapadel.com/2013/12/ejemplo-de-entrenamiento-
intermitente.html

Villena-Serrano, M., Castro-LOopez, R., Lara-Sanchez, A., y Chacoén-Zagalaz, J.
(2016). Revision sistematica de las caracteristicas e incidencia del padel

en Espafa. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 126, 7-22.

¢ Otros recursos

www.rfea.es: Real federacion Espafiola de Atletismo

www.iaaf.org: International Association of Athletics Federations

RFETM Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa.

- FEP Federacién Espafiola de Padel. http://www.padelfederacion.es/Home
- Federacién Andaluza de Padel (FAP): j

- ISI, Base de datos de las revistas de impacto.
http://www.accesowork.fecyt.es/login.

- Revista electrénica LECTURAS de Educacion Fisica y Deportes.
http://www.efdeportes.com.

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA,
ACTIVIDAD FORMATIVA'Y EVALUACION

Asignatura: Ensefianza y promocién de los deportes de raquetas

Competencias CB1, CB2, CB3,CB4, | CT1,CT2,CT3, AC11.1,AC11.2
CB5 CT4,CT6 AC11.3,,AC22.6

PADEL

Tema 1. Aprendizaje y perfeccionamiento de los gestos técnicos especificos
del padel

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion
aprendizaje formativa
RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE4. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. orales
contenidos del programa. AF3. Clases préacticas ME4. Aprendizaje SES. Trabajos y
RAA4. Relacionar la teoria y la AF4. Practicas basado en proyectos



http://www.preparacionfisicapadel.com/2013/12/ejemplo-de-entrenamiento-intermitente.html
http://www.preparacionfisicapadel.com/2013/12/ejemplo-de-entrenamiento-intermitente.html
http://www.rfea.es/
http://www.iaaf.org/
http://www.padelfederacion.es/Home
http://www.efdeportes.com/
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préactica, aplicando los externas problemas SE7. Pruebas de
contenidos tedricos en la AF5. Tutorias MES5. Aprendizaje ejecucion de tareas
practica profesional. AF6. Estudio y trabajo | orientado a reales y/o
RAS. Ser capaz de identificar, | en grupo proyectos simuladas
clasificar y elaborar tareas AF7. Estudio y trabajo
adecuadas a cada uno de los individua /autbnomo
contenidos estudiados.
RA8. Trabajo en grupo,
intercambiando ideas,
afianzando la cooperacién y la
colaboracion.
Tema 2. Situaciones tacticas avanzadas.
Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa
RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEL1. Leccién SE4. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. orales
contenidos del programa. AF3. Clases practicas | ME4. Aprendizaje SE5. Trabajos y
RAS. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en proyectos
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas SE7. Pruebas de
adecuadas a cada uno de los en grupo MES. Aprendizaje ejecucion de tareas
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a reales y/o
RA6. Aprender a utilizar la individua /autbnomo proyectos simuladas
informacion extraida de la
bibliografia y referencias
consultadas, respetando la
propiedad intelectual y
empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.
RA8. Trabajo en grupo,
intercambiando ideas,
afianzando la cooperacion y la
colaboracion.
Tema 3. Entrenamiento especifico en padel

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa
RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE4. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. orales
contenidos del programa. AF3. Clases practicas ME4. Aprendizaje SES5. Trabajos y
RA2. Adquirir conceptos, AF4. Précticas basado en proyectos
recursos, estrategias y tareas externas problemas SE7. Pruebas de
para intervenir en un grupo, AF5. Tutorias MES. Aprendizaje ejecucion de tareas
persona o sesion. AF6. Estudio y trabajo | orientado a reales y/o
RAS. Ser capaz de identificar, | en grupo proyectos simuladas

clasificar y elaborar tareas
adecuadas a cada uno de los
contenidos estudiados.

RAG6. Aprender a utilizar la
informacién extraida de la
bibliografia y referencias
consultadas, respetando la
propiedad intelectual y
empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.
RA8. Trabajo en grupo,
intercambiando ideas,
afianzando la cooperacién y la

AF7. Estudio y trabajo
individua /auténomo
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colaboracion.
RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en practica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Tema 4. Acondicionamiento fisico en padel.
Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion
aprendizaje formativa
RAL. Comprender las bases AF2. ME4. Aprendizaje SE4. Pruebas
tedricas de cada uno de los Seminarios/talleres basado en orales
contenidos del programa. AF3. Clases précticas problemas SES5. Trabajos y
RA2. Adquirir conceptos, AF5. Tutorias MES. Aprendizaje proyectos
recursos, estrategias y tareas AF6. Estudio y trabajo | orientado a
para intervenir en un grupo, en grupo proyectos

persona o sesion.

RAG6. Aprender a utilizar la
informacion extraida de la
bibliografia y referencias
consultadas, respetando la
propiedad intelectual y
empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.
RAS8. Trabajo en grupo,
intercambiando ideas,
afianzando la cooperacion y la
colaboracion.

Tema 5. Estructura y organizacion de las competiciones regladas en padel.

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa
RA1. Comprender las bases AF1. Clases ME2. Estudio de SES. Trabajos y
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. casos proyectos
contenidos del programa. AF5. Tutorias MES5. Aprendizaje
RAS3 Analizar los diferentes AF6. Estudio y trabajo | orientado a
enfoques a partir de los cuales | en grupo proyectos
se desarrolla estos deportes. AF7. Estudio y trabajo
RA8. Trabajo en grupo, individua /autbnomo
intercambiando ideas,
afianzando la cooperacion y la
colaboracion.
ATLETISMO
Tema 1. Carreras lisas

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa
RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. MEZ2. Estudio de (verdaderof/falso,
RA2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas
para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF3. Clases practicas
AF4. Préacticas
externas

ME3. Resolucién
de problemas
ME4. Aprendizaje

emparejamiento de
elementos, etc.)
(Examen tedrico)
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RAS5. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SEA4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /autbnomo proyectos orales (individual,
informacién extraida de la MES6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RA8. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en practica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Tema 2. Carreras con vallas

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. MEZ2. Estudio de (verdaderof/falso,
RAZ2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas
para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF3. Clases practicas
AF4. Précticas
externas

ME3. Resolucion
de problemas
ME4. Aprendizaje

emparejamiento de
elementos, etc.)
(Examen teorico)

RAS. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES5. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SE4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /auténomo proyectos orales (individual,
informacion extraida de la MEG6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliogréficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RA8. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en préactica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Tema 3. Salto de longitud

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. MEZ2. Estudio de (verdaderof/falso,
RA2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas

AF3. Clases practicas

ME3. Resolucion

emparejamiento de
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para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF4. Préacticas
externas

de problemas
ME4. Aprendizaje

elementos, etc.)
(Examen te6rico)

RAS5. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SE4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /autbnomo proyectos orales (individual,
informacién extraida de la MES6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RA8. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en practica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Tema 4. Triple salto

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. ME?2. Estudio de (verdaderof/falso,
RAZ2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas
para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF3. Clases précticas
AF4. Précticas
externas

ME3. Resolucion
de problemas
ME4. Aprendizaje

emparejamiento de
elementos, etc.)
(Examen tedrico)

RAS. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES5. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SEA4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /auténomo proyectos orales (individual,
informacion extraida de la MEG6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RAS8. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RA9. Potenciar la creatividad,
poniendo en préactica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
Tema 5. Salto de altura

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. MEZ2. Estudio de (verdaderof/falso,
RA2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas

AF3. Clases practicas

ME3. Resolucion

emparejamiento de
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para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF4. Préacticas
externas

de problemas
ME4. Aprendizaje

elementos, etc.)
(Examen te6rico)

RAS5. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SE4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /autbnomo proyectos orales (individual,
informacién extraida de la MES6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RA8. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacién y la simuladas
colaboracion.
RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en practica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Tema 6. Salto con pértiga

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. ME?2. Estudio de (verdaderof/falso,
RAZ2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas
para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF3. Clases précticas
AF4. Précticas
externas

ME3. Resolucion
de problemas
ME4. Aprendizaje

emparejamiento de
elementos, etc.)
(Examen tedrico)

RAS. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES5. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SEA4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /auténomo proyectos orales (individual,
informacion extraida de la MEG6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RAS. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RA9. Potenciar la creatividad,
poniendo en préactica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
Tema 7. Lanzamiento de peso

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. MEZ2. Estudio de (verdaderof/falso,
RA2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas

AF3. Clases practicas

ME3. Resolucion

emparejamiento de
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para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF4. Préacticas
externas

de problemas
ME4. Aprendizaje

elementos, etc.)
(Examen te6rico)

RAS5. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SE4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /autbnomo proyectos orales (individual,
informacién extraida de la MES6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RA8. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en practica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Tema 8. Lanzamiento de jabalina

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. ME?2. Estudio de (verdaderof/falso,
RAZ2. Adquirir conceptos, Seminarios/talleres casos eleccion multiple,

recursos, estrategias y tareas
para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

AF3. Clases précticas
AF4. Précticas
externas

ME3. Resolucion
de problemas
ME4. Aprendizaje

emparejamiento de
elementos, etc.)
(Examen tedrico)

RAS. Ser capaz de identificar, | AF5. Tutorias basado en SE2. Pruebas a
clasificar y elaborar tareas AF6. Estudio y trabajo | problemas desarrollar.
adecuadas a cada uno de los en grupo MES5. Aprendizaje (examen tedrico)
contenidos estudiados. AF7. Estudio y trabajo | orientado a SEA4. Pruebas
RAG6. Aprender a utilizar la individua /auténomo proyectos orales (individual,
informacion extraida de la MEG6. Aprendizaje en grupo,
bibliografia y referencias cooperativo presentacion de
consultadas, respetando la temas-trabajos...)
propiedad intelectual y SES5. Trabajos y
empleando las referencias proyectos
bibliograficas adecuadamente. SE7. Pruebas de
RAS. Trabajo en grupo, ejecucion de tareas
intercambiando ideas, reales y/o
afianzando la cooperacion y la simuladas
colaboracion.
RA9. Potenciar la creatividad,
poniendo en préactica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
Tema 9. Planificacion

Resultado Actividad Metodologia | Evaluacion

aprendizaje formativa

RA1. Comprender las bases AF1. Clases MEZ1. Leccién SE1. Pruebas
tedricas de cada uno de los tedricas/expositivas. magistral. objetivas
contenidos del programa. AF2. ME?2. Estudio de (verdaderof/falso,

RAZ2. Adquirir conceptos,

Seminarios/talleres

casos

eleccion multiple,
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recursos, estrategias y tareas
para intervenir en un grupo,
persona o sesion.

RADS. Ser capaz de identificar,
clasificar y elaborar tareas
adecuadas a cada uno de los
contenidos estudiados.

RAG6. Aprender a utilizar la
informacién extraida de la
bibliografia y referencias
consultadas, respetando la
propiedad intelectual y
empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.
RA8. Trabajo en grupo,
intercambiando ideas,
afianzando la cooperacion y la
colaboracion.

RAO9. Potenciar la creatividad,
poniendo en practica los
conocimientos practicos
adquiridos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

AF3. Clases practicas
AF4. Practicas
externas

AF5. Tutorias

AF6. Estudio y trabajo
en grupo

AF7. Estudio y trabajo
individua /auténomo

ME3. Resolucion
de problemas
ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

MES5. Aprendizaje
orientado a
proyectos

MES6. Aprendizaje
cooperativo

emparejamiento de
elementos, etc.)
(Examen te6rico)
SE2. Pruebas a
desarrollar.
(examen tedrico)
SEA4. Pruebas
orales (individual,
en grupo,
presentacion de
temas-trabajos...)
SES. Trabajos y
proyectos

SE7. Pruebas de
ejecucion de tareas
reales y/o
simuladas

SISTEMA DE EVALUACION

Actividades evaluativas:

La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en
cada una de las siguientes actividades:

Minimo | Maximo
SE1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccién 0% 20%
multiple, emparejamiento de elementos, etc.)
SE2. Pruebas de respuesta corta 0% 30%
SE3. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0% 80%
SE4. Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion 0% 20%
de temas-trabajos...)
SE5. Trabajos y proyectos 0% 50%
SE6. Informes/memorias de précticas 0% 20%
SE7. Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o 0% 20%
simuladas
SEB8. Sistemas de Autoevaluacion (oral, escrita, individual, 0% 20%
en grupo)
SE9. Escalas de actitudes (para recoger opiniones, 0% 10%
valores, habilidades sociales y directivas, conductas de
interaccion...)
SE10.Técnicas de observacion (registros, listas de 0% 20%
control, ...)
SE11. Portafolio 0% 80%

1.- Evaluacion presencial: Valoracion global de conocimientos, actitudes e intereses
de los alumnos/as respecto a la materia objeto de estudio a través de diferentes
pruebas cognitivas, actitudinales y estrategias profesionales especificas.

Actividades evaluativas:
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La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en

cada uno de las siguientes actividades:

MINIMO MAXIMO
Asistencia y participacion en clases y tutorias | 20 30
Tareas de evaluacién continua (tareas que, 10 30
de acuerdo con la evolucién del programa
propondra el profesor o profesora durante las
clases con el objetivo principal de fomentar la
reflexion y la capacidad de andlisis y de
consolidacién de conocimientos)
Trabajos tutelados 10 30
Comentario de texto sobre obras 5 15
especializadas y otras fuentes relativas a la
actividad fisica y el deporte.
Prueba de ensayo o desarrollo 20 60

CONVOCATORIAS:

Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacion del temario se hara de la
siguiente manera:

Se evaluara de forma independiente las dos partes de la asignatura, 50% Padel y
50% Atletismo, los alumnos deberan superar ambas partes de forma individual para
superar la asignatura.

Padel:

Puntuacion
SE1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion mdltiple, 10%
emparejamiento de elementos, etc.) (Examen teérico)
SE4. Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion de temas- 10%
trabajos...)
SES5. Trabajos y proyectos 50%
SE6. Informes/memorias de précticas (Préacticas) 10%
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SE7. Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 20%

Atletismo:
Puntuacion

SE1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion mudiltiple, 50%

emparejamiento de elementos, etc.) (Examen teorico)

SE4. Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion de temas- 10%

trabajos...)

SES5. Trabajos y proyectos 30%

SE7. Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 10%

Para aprobar la parte de atletismo el estudiante debe superar de forma independiente
cada uno de los apartados nombrados anteriormente en un 50%. Para obtener este
porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones teérico-practicas,

permitiendo la ausencia en un 10% como maximo de las mismas.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitird ninguna falta de ortografia. En el caso

de que la hubiera se suspendera dicho trabajo.
- En los exdmenes tedricos-préacticos se restara a la nota final:

Primera falta: -0,25 puntos
Segunda falta: -0,50 puntos
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Tercera falta y a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta

Se podra otorgar la calificacion de matricula de honor entre el alumnado que haya
obtenido la calificacién de Sobresaliente. Este reconocimiento serd para los que
tengan una calificacion global mas elevada, sumando la obtenida en todos los
apartados referidos. El nUmero de matriculas de honor estara en funcién del nimero
de alumnos matriculados (se podra otorgar 1 por cada 20 alumnos).

Convocatoria ordinaria Il o de recuperacion de curso:

Sera la misma que la de la convocatoria ordinaria | con la siguiente apreciacién: el
estudiante se examinara Unicamente de la/s parte/s suspensas en la convocatoria
ordinaria | (en el caso de no superar la parte practica de la materia, en esta
convocatoria Il el alumnado realizard una prueba individual de conocimientos de
cardcter préactico donde pueda demostrar las competencias no superadas).

Convocatoria ordinaria lll o de recuperacion en curso posterior.
En la convocatoria ordinaria 1l podra evaluarse al alumnado atendiendo a la
evaluacion escogida en la convocatoria | y Il:

- A aquellos alumnos con evaluacion continua, se les podra respetar las
calificaciones los apartados aprobados en el curso precedente siempre que hayan
cursado la misma materia en el curso académico anterior y hayan presentado una
asistencia superior al 80% de las practicas. En caso contrario deberan acogerse a
la evaluacién a continuacién descrita.

- Para aquel alumnado que no se haya acogido a la evaluacién continua en el curso
precedente, la evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacion
obtenida en un examen teorico-practico sobre todos los contenidos desarrollados
en la asignatura, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este
examen tendran que obtener al menos 5 puntos para cada apartado por separado
sobre un maximo de 10. No podra superarse la asignatura si uno de los dos
apartados se encuentra suspenso.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo.

La evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un
examen teorico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura,
que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que
obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

En cualquier caso, se ajustara a la evaluacién vigente en el curso académico
inmediatamente anterior.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacién continua:

La evaluacion continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio
de este apartado.
Las convocatorias | y Il estaran basadas preferentemente en la evaluacion continua.

Evaluacién Unica final:
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De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado
y master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los
estudiantes tendran derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas
de imparticién de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo
electrénico o segun el procedimiento que se establezca en la guia docente de la
asignatura. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico que
incluira todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como
practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién unica final (100%) son:
Un Unico examen escrito con una duracion de 2 horas. Constara de dos partes:
Tedrica: Examen de preguntas cortas sobre los temas impartidos en la asignatura.

Practico: Examen teodrico-practico de aplicacion de los contenidos desarrollados en
las sesiones practicas.




